Home Start es un programa basado en la evidencia que nacié en el
Reino Unido y cumplié 50 afios de existencia en el 2023, habiéndose
implantado en mas de 20 paises.

Conecta a personas voluntarias con experiencia de parentalidad o
cuidado de nifios/as con familias que tienen hijos/as menores de
cinco afios y que se encuentran en situacion de vulnerabilidad,
aislamiento o falta de apoyo.

El desarrollo inicial del programa en Espafia ha sido posible gracias Home-start
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Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia, y la financiacion de la
Junta de Comunidades de Castilla La Mancha.

>>> ¢COMO FUNCIONA? 2L <

Enfoque temprano y preventivo: apoyamos familias con al menos un
hijo/a hasta 5 afios (flexibilidad hasta 8), para que puedan cuidar a sus
hijos e hijas de la mejor manera desde los primeros afios de vida

En el hogar: las personas voluntarias visitan a las familias en su propio
hogar, una vez a la semana, durante dos horas. Previamente al contacto
con la familia el voluntariado recibe una formacién

Apoyo individual: el voluntariado ofrece a las familias consejo y
acompafiamiento para la realizacién de actividades en el hogary en la
comunidad, favoreciendo también su conexion a recursos sociales

Apoyo grupal: realizamos encuentros entre las familias y las personas
voluntarias en espacios comunitarios para proporcionar oportunidades de
intercambio, relacién, conversacion, diversion, juego y aprendizaje

Seguimiento profesional: tanto el voluntariado como las familias reciben
apoyo y seguimiento por parte de una persona coordinadora que vela por
la seguridad, la confidencialidad y las buenas practicas
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Tiempo: el apoyo suele durar entre 9y 12 meses. Sin embargo, nos
ajustamos a las situaciones y necesidades de cada familia, pudiendo
extender el apoyo




La Asociacién NIERU para el Estudio y Promocién del Bienestar
Infantil, con el apoyo del Grupo de Investigacion en Familia e
Infancia, de la Universidad de Oviedo (GIFl), es la responsable de
desarrollar y promover el programa en Espaiia.

Contamos con la acreditacion y la supervision de Home-Start
Worldwide.

Actualmente el programa Home-Start en Espafia opera en Castilla
La Mancha, Pais Vasco y Cantabria.

Home-Start
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Si ?lenes' alguna duda, quieres sab.er ma.s sobr’e el programa o DE FAMILIA A FAMILIA
quieres implementarlo en tu localidad, jcontactanos!

PARA MAS INFORMACION

\.+34 985 213 390 @ info@homestartestapafia.es @ https://homestartespafia.es

»»> ¢POR QUE ES IMPORTANTE? &<&£

El programa Home-Start tiene una larga trayectoria, nacié en 1973 en el
Reino Unido y desde entonces se ha expandido a 22 paises, de los 5
continentes. Cuenta hoy en dia con mas de 19.000 personas voluntarias
que ayudan a mdas de 53.000 familias y 94.000 nifias y nifios en todo el
mundo

Es un programa basado en la evidencia. Varios estudios han demostrado
el impacto positivo que el programa Home-Start tiene en las familias. Se
han observado mejoras en su bienestar, autoestima, estados de dnimo y
habilidades parentales, asi como en las problemdticas presentadas por los
nifios y nifias

El servicio es gratuito e individualizado. El apoyo ofrecido es flexible y se
ajusta a las necesidades especificas de cada familia

Apoyando a las familias desde el principio conseguimos evitar que sus
problemas se agraven. Este enfoque temprano nos permite favorecer que
los nifios y nifias crezcan en un entorno seguro, estable y enriquecedor,
mejorando los resultados a largo plazo para las familias y sus hijos/as

Cuidamos de los progenitores para que puedan ofrecer las mejores
oportunidades a sus hijas e hijos

FORTALECIENDO A LAS FAMILIAS TRANSFORMAMOS LA INFANCIAﬁ |



